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SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : Skep / 47 /XIl / 2018
; TENTANG
PENETAPAN SEBAGAI PANITIA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
"BANTUAN HIDUP DASAR” AKADEMI KEPERAWATAN KESDAM IM BANDA ACEH
BAGI KADER PUSKESMAS KEC. LHOKNGA

DIREKTUR AKADEMI KEPERAWATAN KESDAM IM BANDA ACEH

Menimbang 1. Bahwa Akademi Keperawatan Kesdam IM Banda Aceh
sebagai salah satu unsur pelaksana akademik yang melaksanakan
kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi berupa Pendidikan,
penelitian, dan pengabdian masyarakat;

2 Bahwa dalam rangka kelancaran Kegiatan Tri Dharma
Perguruan Tinggi berupa Pengabdian Kepada Masyarakat tersebut,
periu ditetapkan Panitia sesuai dengan anggaran yang telah ditetapkan;
dan :

3. Bahwa untuk maksud tersebut diatas, perlu ditetapkan dengan
Surat Keputusan Direktur.

Mengingat 5 | Undang-undang Nomor 20 tahun 2003, tentang Sistem
Pendidikan Nasional;

2 Peraturan Pemerintah Nomor 60 tahun 1999, tentang
Pendidikan Tinggi;

3. Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005, tentang
Standar Nasional Pendidikan;

4, Peraturan pemerintah Nomor 17 Tahun 2010, tentang
Pengelolaan dan Penyelenggaraan Pendidikan;

S Peraturan Pemerintah Nomor 66 Tahun 2010, tentang
Pengelolaan dan Penyelenggaraan Pendidikan;

6. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 234/U/2000,
tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi;

; Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 232/U/2000,
tentang Pedoman Penyusunan Kurikulam Pendidikan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa;

8. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 184/U/2001,
tentang Pedoman Pengawasan-Pengendalian dan Pembinaan
Program Diploma, Sarjana dan Pasca Sarjana di Perguruan
Tinggi;dan




Memperhatikan

Menetapkan

Tembusan:

5N LN -

2

9. Surat Keputusan Direktur Jenderal Pendidikan Tinggi Nomor
34/DIKTI/KEP/2002 tanggal 3 Juli 2002, tentang Dalwasbin Program
Studi.

Program Kerja dan Anggaran Unit Penelitian dan Pengabdian
Kepada Masyarakat (UPPM) Akper Kesdam IM Banda Aceh Tahun
2019

MEMUTUSKAN

45 1 Menetapkan Panitia Pengabdian Kepada Masyarakat berupa

Pelatihan Bantuan Hidup Dasar (BHD) bagi Kader Puskesman
Kecamatan Lhoknga Kabupaten Aceh Besar Tahun Anggaran 2019
(daftar nama terlampir);

- & Panitia Pengabdian Kepada Masyarakat bertugas
mempersiapkan dan melaksanakan hal-hal yang berhubungan dengan
kelancaran pelaksanaan Kegiatan Pelatihan Bantuan Hidup Dasar
(BHD);

3. Kepada yang bersangkutan diberikan hak-hak sesuai dengan
ketentuan dan atau peraturan yang berlaku di Akper Kesdam IM Banda
Aceh;

3. Dalam pelaksanaan tugas, berkoordinasi dengan Instansi terkait
lainnya; dan

4. Keputusan ini berlaku terhitung mulai tanggal ditetapkan
Dengan catatan:

Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam
keputusan ini, akan diadakan pembetulan sebagaimana mestinya.

Salinan dst

Petikan Keputusan ini diberikan kepada yang bersangkutan
untuk diketahui dan diindahkan.

Dit di Banda Aceh
o ; qal mber 2018
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Lampiran Surat Keputusan Direktur Akper Kesdam IM B. Aceh

Nomor  : Skep/ 47 /XIl/2018
Tanggal : 28 Desember 2018

DAFTAR NOMINATIF PANITIA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT "BANTUAN
HIDUP DASAR” AKADEMI KEPERAWATAN KESDAM IM BANDA ACEH
BAGI KADER PUSKESMAS KEC. LHOKNGA
02 JANUARI 2019

; Penanggung Jawab : Ns. Wiwin Haryati, M. Kep
2. Ketua . Ns. Cut Rahmiati, M.Kep
3. Anggota . Ns. Laras Cynthia Kasih, M.Kep

: Ratna Juwita, S.Kep, Ns., M. Kep

: Ns. Afni Yan Syah, S.Kep

. Ns. Eri Riana Pertiwi, S.Kep

. Ns. Novi Afrianti, M.Kep

: Ns. Maria Ulfa, S.Kep

. Fitrioni Amersha, S. Kep. Ns., M.Kep
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NIDN. 0110067702



HALAMAN PENGESAHAN

Judul Pengabdian kepada Masyarakat :

“Pelatihan Bantuan Hidup Dasar (BHD) bagi Kader Kesehatan di Wilayah
Kerja Puskesmas Kecamatan Lhoknga Aceh Besar”

Kode/Nama Rumpun limu
Program Studi

Ketua Kegiatan

Nama Lengkap
NIDN/NIK

Jabatan Fungsional
Nama Institusi

Nomor HP

. Alamat surel (email)

. Masyarakat Sasaran

©® N oW N R

. Nama Tim
a. Dosen/NIDN/NIK

9. Jumlah Realisasi Biaya

Mengetahui,
Ka- URPM

Ns. Laras ynthia kasih‘, M. Kep
NIDN 1303128801

: 371/ limu Keperawatan
. Akper Kesdam IM Banda Aceh

: Ns. Cut Rahmiati, M. Kep

: 0123058503

: Lektor/ Dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh
: Akper Kesdam IM Banda Aceh

: 0823-6843-8585

: rahmiechoet@gmail.com

: Kader di Wilayah Kecamatan Lhoknga

Ns. Wiwin Haryati, M. Kep

Fitrioni Amersha, S.Kep, Ns, M. Kep
Ns. Laras Cynthia Kasih, M. Kep
Ns. Novi Afrianti, M.Kep

Ratna Juwita, S.Kep, Ns, M.Kep

Ns. Afni Yan Syah, M. Kep

Ns. Eri Riana Pertiwi, S.Kep

Ns. Maria Ulfa, S.Kep

: Rp. 5.000.000

O NOoO Ok WNE

Banda Aceh, Januari 2019

etua

Ns. Cut Rahhiati, M. Kep
NIDN 0123058503

Menyetujui,

Ns. Wiwin Haryati, M.Kep
NIDN. 0110067702


mailto:rahmiechoet@gmail.com

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa,
yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga kami dapat
menyelesaikan Laporan Hasil Kegiatan Pelatihan BHD bagi Kader di Wilayah
Kerja Kecamatan Lhoknga Aceh Besar. Shalawat dan salam kepada Nabi
Muhammad SAW beserta keluarga sekalian yang telah membawa kita dari
alam kebodohan menuju alam yang penuh dengan ilmu pengetahuan.

Penyusunan laporan ini diharapkan dapat bermanfaat adanya, terutama
untuk pengabdian masyarakat bagi dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh.
Sudah barang tentu kami menyadari bahwa penyusunan laporan ini masih jauh
dari kesempurnaan. Maka pada kesempatan ini kami sangat mengharapkan
saran dan masukan dari semua pihak dalam upaya perbaikan untuk masa

yang akan datang.

Banda Aceh, Januari 2019
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PELATIHAN BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) BAGI KADER
KESEHATAN DI WILAYAH KRJA KECAMATAN LHOKNGA
ACEH BESAR

BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Indonesia merupakan salah satu negara yang berada di wilayah rawan
terhadap berbagai kejadian bencana alam, misalnya bahaya geologi (gempa
bumi, gunung api, longsor, tsunami) dan bahaya hidrometeorologi (banjir,
kekeringan, pasang surut, gelombang besar). Hal ini mengingat wilayah
negara Indonesia memiliki kondisi geografis, geologis, hidrologis,
klimatologis dan demografis yang berpotensi terjadinya bencana, baik yang
disebabkan faktor alam maupun non alam, seperti bencana yang disebabkan
oleh faktor manusia. Keduanya dapat menyebabkan timbulnya korban jiwa
manusia, kerusakan lingkungan, kerugian harta benda dan dampak
psikologis.

Data di Badan Nasional Penanggulangan Bencana (BNBP) tercatat
terdapat 2.372 bencana di Indonesia selama 2017 (per 31-12-2017). Banijir,
longsor dan putting beliung masih tetap mendominasi. Berdasarkan data
BNPB juga di sebutkan bahwa di daerah gorontalo sering terjadi bencana
seperti gempa dan banjir. Bencana alam merupakan suatu fenomena alam
yang terjadi secara langsung maupun tidak langsung mengganggu
kehidupan manusia.

Dalam hal ini, bencana alam dapat menyebabkan kerugian bagi
manusia baik secara materi, non materi bahkan jiwa. Paling tidak ada
interaksi empat faktor utama yang dapat menimbulkan bencana-bencana
tersebut menimbulkan banyak korban dan kerugian besar, yaitu: (a)
kurangnya pemahaman terhadap karakteristik bahaya (hazards), (b) sikap
atau perilaku yang mengakibatkan penurunan sumberdaya alam
(vulnerability), (c) kurangnya informasi / peringatan dini (early warning) yang
menyebabkan ketidaksiapan, dan (d) ketidakberdayaan / ketidakmampuan

dalam menghadapi ancaman bahaya (Bakornas PB, 2008).



Aceh adalah provinsi yang rawan terhadap bencana. Hal itu
disebabkan karena kondisi geologi dan geografi Aceh berada di jalur cincin
api (ring of fire) yang menyebabkan beberapa gunung api, dan zona
subduksi menjadi pusat gempa bumi dan tsunami. Dari sisi hidrometeorologi,
Aceh juga rentan terhadap banjir bandang, longsor, banjir luapan, dan
kekeringan. Sederet fenomena alam ini, telah menjadikan masyarakat Aceh
akrab dengan berbagai bencana yang datang silih berganti.

Kader kesehatan yang berada di sekitar masyarakat wajib mempunyai
bekal tingkat pengetahuan yang tinggi terhadap kesehatan yang terjadi
dikalangan masyarakat. Kader kesehatan merupakan sasaran yang tepat
dalam pelaksanaan program kesehatan karena dianggap sebagai tempat
rujukan pertama pelayanan kesehatan. Kader kesehatan dilatih dan
berfungsi sebagai monitor, pengingat dan pendukung untuk mempromosikan
kesehatan. Partisipasi dan keaktifan kader posyandu dipengaruhi oleh
pengetahuan, pekerjaan, tingkat pendapatan dan keikutsertaan dengan
organisasi lain.

Berdasarkan latar belakang di atas maka diharapkan pengetahuan
yang lebih pada kader sebagai perpanjangan tangan dari tenaga kesehatan
sehingga dimungkinkan kader mempunyai kemampuan untuk mempunyai
kemampuan untuk melakukan bantuan hidup dasar pada saat terjadi
kegawatdaruratan. Hasil pengkajian yang dilakukan pada Sembilan desa
didapatkan kader yang belum pernah terpapar pengatahuan bantuan hidup
dasar sehingga pengabdian kepada masyarakat di fokuskan pada

pemberian pelatihan bantuan hidup dasar (BHD).

Tujuan Kegiatan

Setelah diadakan kegiatan ini Kader mampu :

1. Kader mampu menjelaskan kembali pentingnya Bantuan Hidup Dasar
(BHD)

2. Kader dapat menejlaskan tahapan-tahapan Bantuan Hidup Dasar (BHD)

3. Kader mampu mempraktikkan/melakukan Bantuan Hidup Dasar (BHD)



C. Manfaat Kegiatan
Setelah melakukan pelatihan kegiatan Bantuan Hidup Dasar (BHD)
pada kader Kesehatan di wilayah kerja Pusksesmas Kecamatan Lhoknga
Aceh Besar dapat meningkatkan pengetahuan kader dalam memeberikan
Bantuan Hidup Dasar (BHD).

BAB Il
REALISASI KERJA

A. Susunan Tim Pelaksana

1. Ketua : Ns. Cut Rahmiati, M. Kep

2. Anggota : 1. Ns. . Wiwin Haryati,, M. Kep

2. Fitrioni Amersha, S.Kep, Ns, M.Kep

Ns. Laras Cynthia Kasih, M.kep
Ns. Novi Afrianti, M.Kep
Ratna Juwita, S.Kep, Ns, M.Kep
Ns. Afni Yan Syah, M.Kep
Ns. Eri Riana Pertiwi, S.Kep
Ns. Maria Ulfa, S.Kep

© N o o~ w

B. Bentuk Kegiatan dan Jadwal, Serta Tempat Kegiatan

1. Bentuk Kegiatan

Alokasi Waktu Kegiatan

MC mengucapkan salam

MC menjelaskan susunan acara

Kata sambutan dari pihak

puskesmas

4. Kata sambutan dari Direktur Akper
Kesdam IM Banda Aceh

5. MC memperkenalkan instruktur dan

fasilitator

Pendahuluan
(20 menit)

wnN e

Pelaksanaan 1. Menejlaskan tentang bantuan hidup

(150 menit) dasar

2. Tanya jawab antar instruktur dan
para kader

3. Instruktur mendemonstrasikan
teknik RIP

4. Kader berkelompok dan bergiliran




mempraktikkan cara RJP dengan di
bantu fasilitator

Penutup 1. Menyimpulkan hasil kegiatan
(10 menit) 2. Memberi salam penutup
3. Penutup

2. Jadwal Kegiatan dan tempat kegiatan
Hari / Tanggal : Rabu, 02 Januari 2019
Pukul : 08.30 WIB s/d selesai
Tempat : Ruang Aula Puskesmas Lhoknga Kecamatan
Lhoknga Aceh Besar

Masyarakat Sasaran
Yang menjadi sasaran dalam kegiatan ini adalah kader Kesehatan di wilayah
kerja Puskesmas Kecamatan Lhoknga Aceh Besar.

Tinjauan Hasil yang Dicapai

Pelaksanaan kegiatan pelatihan Bantuan Hidup Dasar (BHD) bagi
kader kesehatan dilaksanakan pada Rabu pukul 08.30 WIB di aula
Puskesmas Lhoknga, pelaksanaan dilakukan tepat waktu dan lancer. Kadr
hadir tepat waktu dan sesuai dengan target yaitu 25 kader, kader sangat
antusian terhadap pelatihan kegiatan BHD ini , kader juga mengatakan
sudah lama menunggu pelatihan ini karena ingin mempunyai pengetahuan
yang lebih tentang emergency.

Instruktur dengan semangat menjelaskan tentang Bantuan hidup
dasar sehingga para kader sangat antusias untuk mendengarkan serta aktif

dalam bertanya dan menjelaskan kembali bantuan hidup dasar.

Hasil yang dicapai dalam kegiatan ini antara lain sebagai berikut :
1. Kader mampu menjelaskan kembal pentingnya bantuan hidup dasar
2. Kader dapat menjelaskan tahapan-tahapan bantuan hidup dasar

3. Kader mampu mempraktikkan/melakukan bantuan hidup dasar




BAB Il
PERTANGGUNG JAWABAN KEUANGAN

Anggaran biaya untuk kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini dapat
dijabarkan ke dalam beberapa komponen-komponen yang sangat menunjang

Total Total Penyerapan Biaya

a. Kesekretariatan Rp. 190.000
b. Transportasi kader 25x  @Rp. 75.000 Rp. 1.875.000
C Komsumsi 47x  @Rp. 5.000 Rp. 235.000
d. Honor Instruktur @Rp 1.000.000 Rp. 1.000.000
e  Honor fasilitator Puskesmas @Rp. 200.000 Rp. 200.000
f Honor fasilitator BHD 10x  @Rp. 150.000 Rp. 1.500.000
TOTAL Rp. 5.000.000

Terbilang “Lima Juta Lima Ratus Ribu Rupiah”

BAB IV
PENUTUP

Demikian laporan ini kami buat agar menjadi pedoman dalam pelaksanaan
kegiatan Pelatihan Bantuan Hidup Dasar (BHD) dalam rangka pengabdian
kepada masyarakat Akper Kesdam IM Banda Aceh tahun 2019. Kerjasama dari
semua pihak sangat diharapkan demi tercapainya tujuan kegiatan dengan
maksimal. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Banda Aceh, Januari 2019

Mengetahui,
P \M ,‘Ketua

Ns. ifaf:fDNy:\thia kasih, M. Kep Ns. Cut Rahrﬁiati, M. Kep
303128801 NIDN 0123058503

Menyetujui,




Lampiran 1

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT PELATIHAN BHD KADER

VRSN S




RINCIAN DANA KEGIATAN

Lampiran 2

a. Kesekretariatan Rp. 190.000
b. Transportasi kader 25x  @Rp. 75.000 Rp. 1.875.000
C Komsumsi 47x  @Rp. 5.000 Rp. 235.000
d. Honor Instruktur @Rp 1.000.000 Rp. 1.000.000
e  Honor fasilitator Puskesmas @Rp. 200.000 Rp. 200.000
f Honor fasilitator BHD 10x  @Rp. 150.000 Rp. 1.500.000

TOTAL Rp. 5.000.000

Terbilang “Lima Juta Lima Ratus Ribu Rupiah”



Lampiran 3

DAFTAR HADIR PESERTA

YAYASAN WAHANA BHAKT1I KARYA HUSADA
AKADEMI KEPERAWATAN
“ KESDAM ISKANDAR MUDA BANDA ACEH*“

JI. Mayjen T. Hamzah Bendahara Lr. Bahagia Banda Aceh 23121
Telp./Fax. 0651 - 26583 Email: akperkesdam_im@yahoo.com

ABSEN FASILITATOR PENGABMAS
"PELATIHAN BHD KEPADA KADER KECAMATAN LHOKNGA"
PRODI DIl KEPERAWATAN KESDAM ISKANDAR MUDA BANDA ACEH
DI KECAMATAN LHOKNGA KABUPATEN ACEH BESAR TA 2018/2019

o NAMA JABATAN /| TANDA TANGAN

1 |Ns. Wiwin Haryati, M.Kep Fasilitator 1 A |

2 Ns. Cut Rahmiati, M.Kep Fasilitator M______
3 Ns. Laras Chyntia Kasih, M. Kep Fasilitator 3 M e

4 Ns. Novi Afrianti, M. Kep Fasilitator o 4 e

5 |Ratna Juwita, S.Kep, Ns., M. Kep Fasilitator |5 (¥ . ' a0
6 Ns. Maria Ulfa, S. Kep Fasilitator i 6 Mk
7 ___[Ns_Afni Yan Syah, S. Kep Fasiltator |7 A~{ :

8 Ns. En Riana Pertiwi, S. Kep Fasilitator 8" =2~

9 Fitrioni Amersha, S. Kep., Ns., M. Kep Fasilitator 9 (Cy— 7
10 |Herianita, 6 Pd [ zwan Fasilitator 10 th’*f

Banda Aceh, Januari 2019

Ketua Pengabmas

Ns. Cut Rahmiati, M. Kép
NIDN 0123058503
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Aaﬁgﬁ KADER GAMPOENG

DALAM RANBKA PELAKSANAAN PENGABMAS

"PELATIHAN BHD KEPADA KADER KECAMATAN LHOKNGA"
AKPER KESDAM IM BANDA ACEH T.A 2018/2019

DI KECAMATAN LHOKNGA KABUPATEN ACEH BESAR

g =

o NAMA NAMA GAMPOENG TANDA TANGAN
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25 UDARALL Auey b prya ™~ |25 diullp
26 26
27 27
Banda Aceh, Januari 2019

Ketua Pengabmas

Ns. Cut Rahmiati, M. Kep
NIDN 0123058503




